& Pt ria; iondHachinohe, au nord-est
e prmopa "’U‘Ur' VOUS embarque—

Par Sylvie Barbier

1. On s'émerveille au festival
Enburi d'Hachinohe
Al'image d'Hachinohe, bourgade authen
tiquee, o festival vieux de 800 ans est 'un
des plus émouvants du Japon. Parures
Hamboyantes avee choshis {chapeaus en
forme de téte de cheval) pour toute L fa-
mille, et défilé pendant quatee jours. On
fetela fin del hiver rigoureux et prie pour
de bonnes récoltes o
vrier 2021, Du 17 au 4 aodr, ¢
du Three Shines Festival, avec parades de
{ chars tantastiques e danses

2. On prend un verre dans
le yokocho d'Hachinche

Le yokocho, ¢'est ce dédale de n

{ centre d'Hachinohe, avec ses pe
wirants o siroter un Sole

viandel tempuras et ramen. Ambiance
happy-hour, .|L||J.|| ouen ter

] '|]]!]].l!~l|l llll.l!LmdL sentiers b
1 [sland. onlonge]'océ
blane, falaises

Un stop-over
a Tokyo?

A voir: s

» Le carrefour de Shibuya (i= pus
ermprunte du monde: 100,000 persannes
par jour) =

« Le musée Team Lab Borderless dans
e quattier futuriste d'Odalba.

« Le quartier d'Asakusa des traditions
et di Senso-Ji,[e 0 ||u vielx templE
bouddhtste de Toky
« Les Jardins du Palms Impérial.

« Le paniorama sur la ville depuis

ja Tokyo Skytree (34 m, [Une desplus
hautes du monde)

» Le Mezu Museum et son jardin |aponals
. Lc parc Yoyogi et le Meii Jingu, & phis
e shinto 8Ty ¥oir un
rraﬂa:_,o ra laigig =]

» Le Samoural Museum ;\ouf 2 53Vl

plus sUr i3 cuiture samou i (Shibuya).
COoOMDats

4. On suit une cure de coquillages
et crustacés

i préfecture d'Aomori) est « les spot
ché de Mutsu-Minato (mi-

mars i décemt
crus, coquillages et algues

tiers. On aime le sourire des isaba no kacha, ces
«mamans du poit » qui tiennent les stands, A l 1
halle de Shichirin-Mura (Hasshoku cente
midi, on grille des Saint-Jacques ou un hi

lpn SO Star) surun |1JT]\(_LllL au charl

halte ¢| ans une desc 1[: 1Es-Ca
ill

ar les femmes de marins.

lecra

poulp

e et boudes

5. On mange les sushis dans
les codes
Ttadakimaz

! Hformule de politesse en début de

sedécontracte, Le bol de rz es
lon z'ld]':“l[L Pas \‘L baguettes
le, lors de funéraill

lenzica

n les prend avec pdm,.tu

« [th, wi= deliciews) en batssant la tére, Hnnm
seemouche pas, on renifle. .

6. On participe au Hachinohe
Bouillabaisse Festival

Initi¢aprés letsunamide 2011,

blanche sux restauranes pour revis

s oduits de la peche loc
tilt.\llpﬂlll] :
(1-chome-1-3 Uchimar, Do 1=
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7. On s'offre un diner
kaiseki rydri

La plus haute gastronomie japo-
naise s'invite au restaurant du
ryokan d'Hachimantai, Pur fes-
tinen vingt-cing petits plars déli-
cars er inoubliables, disposés =

commides Fapas Lo sashi-

IS, SOUPES, saumon, crabe.. ),

ameilleure soupe de crabes de e =
¢ cst chez Kappou Shira-

Sannohe Broyés inement,

o

8. On se détend dans un Onsen
avecvue

Un bain collectif et rituel japonais, i tester au Hachi-
mantai Mountain Hotel, § Hachimantai, havre dedé-
licatesse (accueil, dévo, cuising). Ons'y rend le marin

et kimone, revers surla ganche (a droite cest

pour des funérailles), une douche e hop ! On $lim-

s chande thermale, avee voe sur

METE 3
le volcan Iwaté, plus envodtant encore Uhiver sous la

neige. Signalez votre tatouage a la réception pour ne

uza (malia japonaise).
st clans toutes les villes.
oM

9. Ons'initie aux techniques
artisanales traditionnelles

Dans l'azelier de Nanbu Sakiori, i Towada, assise en
tailleur devant un métier de bois, on apprend latech-
nigue du sakior = déchiqueter, ori
paysannes du XVIIIE s i
kimonos, & parti de lar

. EHLAROR FEDE
ha dans la perite ville de Ninohe (province
. Ryoko Kudalivre, elle, crets du Joboji

art ancestral dessix couches de ]:lqm' AL pin-

superh
A'Tel
dl

Coaring

ceau, sur des objets en bois, La forét d'Tware est un
haur liew de la sc
|\l\|

> des arbres laguiers, On rapporte
bagucttes ou

ssictres a lustre glace,

LI
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10. On pagaie sur le lac
Towada

Alautomne, les forées d'érables er de
ginkgos passent au rouge et au mordord,
O lowe un canoé ou embargue cn ba- §
teau promenade (30 mn) pour observer =
= la féerie de couleurs, Superbe aussi, la 2

randonnée (i pied ou § vélol de 14km
te Oir:
foréts et cascades, On de la guest-
house Towadako Backpakers (lake
towada.wordpress.com) ou dans ['un
des campings qui bordent le lac (3 trois
heures de bus JR de Hachinohe),

~elong delad
£

¢ qui traverse

11. On régresse au Towada
Center

g Un musée d'art interactif et hyper lu-
digue, pour jouer entre les ceuvres de
trente-trois artistes internationaux dont
Yoko Ono, Ron Mueck (photo), Fede-
rico Herrero,

Décaller, Yol directs ParisTokyn AVEC Japan
ialoo o), & partir de HIGE ialle'-rerou;.:{’)u !

f csur i i ik Svec Finnain
P SaNEON (SUrHokESIID) via H_els.h_h e j
(finnaircoim), & partir de A58 £, Fuis Shinkansen {T=Y)
penr Hachinoe en Zhil (japanrallpass store).
Dormir, Dans un minshukl, chamire dhite dars
ne ferme ou maserrde pécheurs; sanitaires
communset ol on $tale SoHMEme 560 futon.

Diner et petiasieunsr avec ies hotes (entrs 40 &t
T5 &l ik, repas rkis): :
Dans un ryokan, auberge feutrée et raffinee, ?n"bm,
bambous £t clofsons en papier oe fiz. -C}nﬂfen a .E‘El\l
h-; =" de souiice (entre BE et 125 € 1a filiit, sans les repas)
Quand #Lanature frele meifeur davril & octobre:
L river: tout blanc et plus emodtant,
_~  Plus dinfos sur visithachinoe.com
On rapporte:
< aDigoda alencre de sexhe.
« D senes de cher Oyamads, gaettes deriy

=] grilées quion crogue cans fin, Ovamada 5Ijou les .
fabrique cepuis cent ans et devant vous, & Sannone.
= usithachiroecorm),
= a-Pelal-now o ACToH gui produit 70 4o-ce K-
du Japon, & fois plus riche que lall blang, pleinde
7= AuETiments, tout douws

« Dirciashi en poude o fare SO0 {57201 [ AN
7 slgmbu et wakaméséehées Riches eniode
CEOANIGUE, C85 algues parfument tows jes plats.



